
K.A.N.S.H.A. ディボーションガイド 
 

下記のポイント、質問を読んで聖霊様の導きでコメントと答えを書き記しましょう。 
 

K ansha 感謝 -感謝と賛美を神様に捧げます。 

A nata no kokoro あなたの心  
 - 聖霊様がこの時間を導いてくださるように祈ります。心を探っていただき、 

  赦しを求めましょう。「主の祈り」を用いて祈ることもできます。 マタイ 6:9-13 

N anika  何か -自分自身について学んだことはありますか。神様があなたに何を 

語っていますか。(聖書箇所、励ましの言葉など。) 

S. O.A.P   
S cripture   （聖書箇所）まず通読箇所を読んで、神様が語っておられると思われる聖書箇所をノートに写します。 

O bservation  (観察)   聖書箇所を観察し、心に残った部分、また発見などを書き記します。 

A pplication   （適用）聖書箇所から、どんなことを学んだか、どんなことを自分の生活に適用できるのか、 

                                                   生活 で修正するべきところがあれば、書き記します。 

Prayer           （祈り）自分がこのジャーナリングをとおして示された祈りを書き出しましょう。 

H allelujah  ハレルヤ   -主がなさっていることを賛美します。主について何を学んでいますか。 

A nata あなたの祈り   -神様の導きで、家族、教会、友人、世界などのために祈ります。 

……………………………………………………………………………………………….   
 

T.H.A.N.K.S      Devotion Guide 
 Let’s read the following points & questions and then write what the Holy Spirit leads us to. 
 

T hanks     -Offer up thanks and praise to God for who He is. 

H eart Check    -Ask the Holy Spirit to guide your time. Do a heart check, as far as forgiveness, etc.  

          The Lord’s Prayer can be used as a guide.   Matthew 6:9-13 

A re you learning something?     -Is there something that you been  learning about yourself?  

  Is there something that God is speaking to you ( Scripture, encouraging word from God, etc. ) ? 

N ever stop praying.  -pray for family the church, friends and anything else as God leads. 

K eep praising and thanking God   -Praise the Lord for what He is doing.  

      What are you’re learning about Him? 

S. O.A.P   
S cripture         First, read all of the Bible passages, then write down a scripture that you feel God is speaking to you. 

O bservation   Observe the Bible passage and then write down something that you discovered or that speaks to you. 

A pplication     From the Bible passage, what did you learn?  What can I apply to my life? What thing can I correct? 

P rayer              Write down a prayer that you can pray from this journaling time. 


